
 
 

 
 

2026.後期 年金教室のご案内 

 

 

～年金教室とは～ 

社会保険労務士・金融機関職員を対象に、年金の基礎から実

務で使える知識を幅広く学び得ることができます。 

金融機関の年金相談会・職員研修・自己研鑚の為に、長年に

わたり多くの方に参加して頂いています。 

講師は、長年年金相談員や年金研修講師、年金の書籍を執筆

するなど年金のエキスパートです。 

経験者も、これから年金を学ぶ方も、きめ細かい講義内容に

よって多くの知識や情報等を得ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 



開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月16日 10月31日

11月20日 11月28日

12月18日 12月26日

1月15日 1月30日

2月19日 2月27日

3月19日 3月27日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月10日 10月18日

11月14日 11月15日

12月12日 12月20日

2月13日 1月17日

3月13日 2月21日

3月21日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月11日 10月17日

11月8日 11月21日

12月13日 12月19日

1月10日 1月16日

2月14日 2月20日

3月14日 3月20日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月3日 10月24日

11月7日 11月28日

12月12日 12月26日

1月9日 1月23日

2月6日 2月27日

3月6日 3月27日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月3日 10月17日

11月7日 11月21日

12月5日 12月19日

1月9日 1月16日

2月6日 2月20日

3月6日 3月20日

高崎  定員：30名　アーカイブ配信あり

講師：笹沼 和子・永井 宮子

※受講料：37,000円

大阪　定員：40名　アーカイブ配信あり

10：00～16：00

講師：和田 満・土井 文子・仲野 吉彦

※受講料：37,000円

神奈川県産業振興センター

神奈川県横浜市中区尾上町5-80

講師：宇代 謙治・五十嵐 義典・熊岡 政道・久松 啓子・秋山 隆子

10：00～16：00

講師：笹沼 和子・松本 正広

10：00～16：00

※受講料：37,000円

宇都宮  定員40名　アーカイブ配信あり（高崎教室と同じ）

講師：和田 満・田中 佐菜江・森岡 真

※受講料：37,000円

名古屋 定員：40名　アーカイブ配信あり

10：00～16：00

受講料：30,000円

栃木県教育会館
 栃木県宇都宮市駒生１丁目１−６

講師：伊東 晴太

服部年金企画 研修室

東京都中野区中央3-13-11 MG
ビル 5階

フジコミュニティーセンター
愛知県名古屋市中村区黄金通１ー

１８

東京日曜C  定員：60名　アーカイブ配信あり

講師：脇 美由紀・今任 智恵子・五十嵐 義典

10：00～12：00

芳楽社
（研究社英語センタービル）

東京都新宿区神楽坂1-2
飯田橋レインボービル隣

　受講料と開催日程

東京日曜Ｂ 　定員：30名　ライブ配信・アーカイブ配信あり

※受講料：37,000円

※受講料(対面)：36,000円、受講料(Web)：31,000円

東京金曜 　定員：30名 　アーカイブ配信あり

13：00～17：00

東京土曜Ａ　　定員：30名　ライブ配信・アーカイブ配信あり

講師：内田 健治・佐々木 裕子・狩野 文子

講師：高松 裕明・加藤 一秀・松本 正広講師：丹治 和人・諸橋 奈菜

横浜土曜Ｂ　定員：60名　アーカイブ配信あり

※受講料(対面)：37,000円、受講料(Web)：32,000円

東京土曜Ｇ　　定員：30名　ライブ配信・アーカイブ配信あり

※受講料(対面)：37,000円、受講料(Web)：32,000円

服部年金企画 研修室
東京都中野区中央3-13-11

MGビル 5階

※受講料(対面)：36,000円、受講料(Web)：31,000円

服部年金企画 研修室

東京都中野区中央3-13-11 MG
ビル 5階

12：00～16：00
10：00～16：00

服部年金企画 研修室

東京都中野区中央3-13-11 MG
ビル 5階

10：00～16：00

※印の付いた教室は、2教室以上お申込みの場合、1教室につき5,000円の割引が適用されます。

　なお、3教室以上のお申込みについては特別お値引き価格となります。（例）3教室：91,000円／4教室：118,000円　Web受講の方はお値引きの対象外です。

新大阪丸ビル新館
 

大阪府大阪市東淀川区東中島１丁目１８−２７

高崎市総合福祉センター

群馬県高崎市末広町１１５−１
10：00～16：00



開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月24日 10月3日

11月28日 11月7日

12月20日 12月5日

1月23日 1月9日

2月27日 2月6日

3月27日 3月6日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月17日 ＺＯＯＭ研修 10:00～13：00 10月11日

11月21日 ＺＯＯＭ研修 10:00～13：00 11月8日

12月19日 ＺＯＯＭ研修 10:00～13：00 12月13日

1月16日 ショーケー本館ビル 10:00～17：00 1月10日

2月20日 ＺＯＯＭ研修 10:00～13：00 2月14日

3月20日 ＺＯＯＭ研修 10:00～13：00 3月14日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月24日 10月17日 京都JAビル(206室）
京都市南区東九条西山王町1

11月28日 11月23日

12月26日 12月19日

1月23日 1月16日

2月27日 2月20日

3月27日 3月20日

開催日 会　場 研修時間 開催日 会　場 研修時間

10月4日 10月25日

11月1日 11月29日

12月6日 12月20日→12月19日

1月10日 1月31日

2月7日

芳楽社
（研究社英語センタービル）
東京都新宿区神楽坂1-2
飯田橋レインボービル隣

2月28日

3月7日
飯田橋レインボービル

東京都新宿区市谷船河原町1 1
3月28日

至誠塾　定員：30名　ライブ配信・アーカイブ配信あり

受講料：33,000円

静岡市産学交流センター
（ペガサート）

 静岡県静岡市葵区御幸町３−２１ ６階・７階

※受講料：37,000円

服部年金企画 研修室

東京都中野区中央3-13-11
MGビル 5階

※受講料：37,000円

福岡商工会議所

福岡県福岡市博多区博多駅前２丁目９−２８

講師：脇 美由紀・高田 智子・加藤 一秀・福田 信子・藤田 由紀子・藤岡 夕里子

芳楽社
（研究社英語センタービル）

東京都新宿区神楽坂1-2
飯田橋レインボービル隣

13：00～17：00

京都市生涯学習総合センター（アスニー山
科）

京都市山科区竹ノ街道町92番地ラクト山科C棟2階
京都駅から１駅・地下道直結徒歩３分・傘要らず

オンライン研修

受講料：教室料金＋至誠塾追加3,000円（至誠塾単一申込：23,000円/Web18,000円

受講料：30,000円

飯田橋レインボービル

東京都新宿区市谷船河原町1 1

講師：内田 健治　他

相談員養成講座（東京）  定員：60名　アーカイブ配信あり

講師：丹治 和人・諸橋 菜奈・神藤 浩美

講師：三輪 公二・工藤 禎志・金山 圭子・北山 茂治・田中 幸男 講師：宇代 謙治・山岸 玲子・中山 明彦・漆原 香奈恵・松田 淳子・村松 朋恵

仙台　　定員：30名　アーカイブ配信あり 障害年金徹底解説（東京）  定員：60名　アーカイブ配信あり

障害年金オンライン　アーカイブ配信あり

　受講料と開催日程

受講料：36,000円

福岡  定員：30名　アーカイブ配信あり 静岡  定員：45名

10：00～16：00

講師：今任 智恵子・藤井 祐治・松田 桂子

受講料：36,000円

10：00～16：00

障害年金徹底解説（京都）  定員：60名　アーカイブ配信あり

講師：熊谷 たか子・相川 裕里子・浅井 ひとみ・高田 智子・三輪 公二

10：00～13：00

10：00～12：30

講師：伊東 勝己

12：30～16：30

　なお、3教室以上のお申込みについては特別お値引き価格となります。（例）3教室：91,000円／4教室：118,000円　Web受講の方はお値引きの対象外です。

13：00～17：00

受講料：36,000円

※印の付いた教室は、2教室以上お申込みの場合、1教室につき5,000円の割引が適用されます。

《受講にあたって》

筆記用具、電卓をご持参下さい。テキストは第１回目に配布いたします。

研修当日から約１～２週間後に受講者全員にアーカイブ配信をいたします。

アーカイブ配信は、配信期間内（１か月程度）であれば何度でも、研修を好きな時間、繰り返し視聴できます。

欠席の場合、公的年金のしくみ等のテキストは郵送、資料は配信時のデータを各自印刷して頂きます。

資料送付をご希望の方は別途、後期分送料として2,500円（税込）を頂きます。

複数教室の資料を集約して郵送は承っておりませんのでご了承ください。

教室に不可抗力で参加できない場合を除き、途中変更､振替受講は致しかねます。

講義内容のご質問は、教室会場で受付いたします｡



丹治　和人 諸橋　菜奈

髙松　裕明 加藤　一秀 松本　正広

内田　健治　 佐々木　裕子 狩野　文子

伊東　晴太

脇　美由紀 今任　智恵子 五十嵐　義典

笹沼　和子 松本　正広

宇代　謙治 五十嵐　義典 熊岡　政道 久松　啓子 秋山　隆子

和田　満 土井　文子 仲野　吉彦

名古屋

和田　満 田中　佐菜江 森岡　真

笹沼　和子 永井　宮子

「公的年金のしくみ」や「年金の取り方」を使って、年金の基礎から手続き、相談事例などを学ぶ実践に
役立つ研修です。障害年金は定期的に事例研究を行います。
年金相談会や年金事務所での対応力を向上させて、お客さまに喜んでいただける相談員や年金担当
者となることを目指します。
講義の合間に和田講師が話す余談（旅行、城巡り、登山など）が密かな人気です。

「公的年金のしくみ」や「年金の取り方」を使って、年金の基礎から手続き、相談事例などを学ぶ実践に
役立つ研修です。			
年金相談会や年金事務所での対応力を向上させて、お客さまに喜んでいただける相談員や年金担当
者となることを目指します。		
障害年金は、経験豊富な講師が毎月、事例研究を行いますので、障害年金の実務の習得や情報収集に
も役立ちます。講義の合間に和田講師が話す余談（旅行、城巡り、登山など）が密かな人気です。

金融機関の年金相談会で一般の人に分かりやすく説明する、顧問先の社長や従業員に的確なアドバイ
スをする・・この2点に主眼をおいた教室です。
年金だけでなく、雇用保険、健康保険、所得税、労働基準法などを総合的に学んでいただきます。年金
を深く追求する・・・というより、年金を中心に社労士業務を進める方に向いています。

年金制度の基本をマスターした方を対象とした中級講座です。
事例の検証を中心に、年金法改正、通知・通達、疑義照会回答票等、年金相談会に対
応できる現場力を高めていただく講座です。
3時間は障害年金専門講座です。

自信を持って年金相談の現場に対応できるようになる中級教室です。
金融機関や年金事務所等で年金相談員や請求代理人として数多くの経験を持つ講師陣が、
老齢・遺族・障害、各分野の手続きや請求事例と周辺知識の解説、そして最新の法改正を根拠法令に
基づいてわかりやすく解説します。
相談業務で実践できる知識を習得しながら、「年金の面白さ」を満喫できる講座です。

年金相談事例に基づき、「公的年金のしくみ」を基礎から実務まで確認、振り返ります。
相談アプローチ、応酬話法から回答書の作成まで、現場に役立つ内容になります。
年金相談に携わる社会保険労務士の方はもちろん金融機関の方におすすめの教室です。

最新情報や年金法改正、加えて相談事例の検証・通知・通達・疑義照会回答票などを深堀りします。
年金額にかかる経過措置、係数等を解説します。

年金相談事例に基づき、「公的年金のしくみ」を基礎から実務まで確認、振り返ります。
相談アプローチ、応酬話法から回答書の作成まで、現場に役立つ内容になります。
年金相談に携わる社会保険労務士の方はもちろん、金融機関の方におすすめの教室です。

テキスト「公的年金のしくみ」に沿って、事例や実務知識をふんだんに取り入れ、年金の専門家として
どこに出ても恥ずかしくないレベルの知識習得を目指します。
奇をてらわず基本的かつ重要な内容を取り扱いますので、勉強を始めたばかりの人には基本的知識
の習得に、勉強の進んだ人には今まで蓄積してきた年金レベルの維持及び更なる知識の積み上げに、
いずれにもお勧めです。

東京（土Ａ）

東京（日C)

服部年金教室は法律改正等、時代に即した研修内容で実施しております！！

東京（日Ｂ）　

東京（土G）

横浜（土B）

宇都宮

大阪

高崎

東京(金曜）

年金相談の現場で活かせる実践力を高めることを目的としたスキルアップ教室です。
実務に直結するテーマを取り上げ、根拠となる条文や通知、具体的な事例をもとに解説します。
講義内容は講師ごとに異なり、それぞれの視点から、年金制度や関連する制度を読み解くことで、
「なぜその結論になるのか」を説明できる力を養います。
最新の年金改正にも触れながら、相談現場で自ら考え、判断できる専門性を高めることを目指しま
す。



今任　智恵子 藤井　祐治 松田　桂子

丹治　和人 諸橋　菜奈 神藤　浩美

仙台

三輪　公二 工藤　禎志     金山　圭子 北山　茂治 田中　幸男

宇代　謙治 　　　　山岸　玲子 中山　明彦 漆原　香奈恵      松田　淳子 村松　朋恵

高田　智子   熊谷　たか子 相川　裕里子 浅井　ひとみ 三輪　公二

脇　美由紀 高田　智子 福田　信子 藤田　由紀子 藤岡　夕里子 加藤　一秀

内田　健治　

伊東　勝己

公的年金制度は国民相互の「共助」を基本思想とする社会保障制度ですが、近年は制度の表層的理解
に留まり、本質的構造への理解が十分ではありません。
本研修では、制度の成り立ちや理念、構造を踏まえた本質的理解を重視し、表面的な条文理解から脱
却して制度を根本から捉える思考方法の習得を目指します。
また障害年金ブームの広がりにより、基礎知識を持たないまま認定獲得に偏る実務が増加しており、
制度全体の理解を阻害する状況が生じています。
この問題を克服するため、本研修では「年金常識」を中心とした基礎知識の体系的理解を促します。ま
た、各項目で障害年金や遺族年金との関連性を示しながら解説を行います。

障害年金の事例を中心に、相談者の状況を踏まえてどう手続きを進めていくか、基本
知識と障害年金や社会保険制度等に絡む外すことができない留意点について、検討
します。
老齢や遺族年金、他制度にも詳しい講師や障害のある方に寄り添う力が高い講師が
勢ぞろいです。
障害年金に関わりたい方、相談業務に特化している方、年金事務所等の窓口業務で
のスキルアップを目指す方、こぞってご参加ください。

障害年金実務の基礎から応用までを体系的に学ぶ教室です。法令や
通知、認定基準、申請書類の作成ポイントや留意点についてしっかり
基礎知識を身に着け、事例を通じ、実践力を高めていきます。
これから障害年金の仕事をしたい方、年金相談業務に関わっている
方、ベテランの方など、様々な方に満足いただけるよう、楽しくわかり
やすい・視点や柔軟な対応が広がる・困難時にもあきらめずに乗り切
る力を養う講座にできればと思います。

障害オンライン年金教室

「福岡教室は、年金の基礎から重要な知識、事例だけでなく、健康保険や税金、また 労務管理に関連し
た事例から年金に結び付く事例等を幅広く取り上げています。
福岡教室は、様々な疑問や問題についての相談、解説の場となっていて、教室は親し みやすい雰囲気
の中で、自由に質問して知識を深めています。
年金教室は、ちょっと敷居が高いと思っている方、一度、福岡教室を体験されませんか！お待ちして
います。」

福岡

障害年金に特化した事例中心の教室です。
未だ障害年金の経験の少ない方でも参加できるように内容を工夫しました。
初めの1時間は、何事も基礎が重要ですので、当日事例のテーマとして取り
上げる部分に関する「基礎知識を徹底解説」します。
次の1時間は、当日取り上げる部位の「障害認定基準の徹底解説」をします。
残り2時間は、中級～上級向け事例を発表します。成功事例だけでなく失敗
事例も出しますので、何が良かったのか、どこが悪かったのか考えていきた
いと思います。
障害年金は、案件によっては請求まで簡単に行かないこともあります。
難案件に当たった場合、どのように対応するのか、ベテランの方も初心者の
方も考えを巡らせることで発想に柔軟性を持ち、広がりを持たせていく、そ
んな教室にできればと思っています。

至誠塾

年金相談員養成講座(東京) 令和8年度に老齢年金を請求する老齢年金請求書送付対象者は、令和7年度（年間約80万件）に比べ
て約2倍の年間150万件と予測されています。
現在、全国の年金事務所や街角の年金相談センター（以下「年金事務所等」という。）に配置されている
職員や業務委託社労士の先生方だけでは対応できないことは明らかです。
年金事務所等の窓口担当者の知識は多種多様で、年金事務所等で使用するPCは独自のデータと
なっていて慣れるまでに相当な期間を要します。
年金事務所等で使用するPCデータの見方や年金の基礎的知識を習得する当講座の講師は、長年、年
金事務所等の窓口担当者として経験を積んだ講師団です。
当講座は、その一助となること間違いなしです！

「公的年金のしくみ」を使って基礎的な内容や周辺の知識について掘り下げ、確認し
ながら年金の本質を学び、実務へと応用させていきます。
事例を多く取り入れ、気づきを大切に5人の講師陣が分かりやすく楽しく進めてまい
ります。
オンライン授業が基本となります。１月は教室授業を行います。
※カリキュラム詳細は別添チラシをご参照ください。

障害徹底解説教室(京都)

金融機関・行政での年金相談や関与する顧問先で受ける「年金とその周辺知識」をわかり易く説明す
る力をつけていただく教室です。
参加者には社労士の新規開業者も多く、講師だけでなく参加中のベテラン社労士にも「開業後のノウ
ハウ」を遠慮なく聞ける雰囲気が特徴です。

障害年金徹底解説教室(東京)

静岡



横浜土Ｂ教室 (2026 年度後期

)教室のご案内
年金制度の基本をマスターした方を対象とした中級講座です。

事例の検証を中心に、年金法改正、通知・通達、疑義照会回答票等、

年金相談会に対応できる現場力を高めていただく講座です。

3時間は障害年金専門講座です。

講師のご紹介

宇代 謙治
うしろ　けんじ

2009年開業以来障害年金
専門で活動し、請求件数は
800件を超え、特に難案件
は進んで引き受けている。「よ
くわかる障害認定基準と診断
書の見方」他著書多数。

五十嵐 義典
いがらし　よしのり

特定社会保険労務士・CFP®認定者。
金融機関等での年金相談業務を続け
ながら、地方自治体職員、企業年金
担当者などを対象とした研修の講師
を務める。年金についての記事執筆
は年間60本以上で、新聞、雑誌へ
の取材協力も多数。

熊岡 政道
くまおか　まさみち

会社員として勤めていたが、50
歳で社会保険労務士として独立
開業。障害年金提出代行をメイ
ンに、年金事務所、金融機関等
で年金相談を行う。相談件数は
4,500件を超える。年金アドバ
イザー2級で全国最優秀賞の実
績がある。

久松 啓子
ひさまつ　けいこ

静岡県社会保険労務士会所
属。静岡県東部で、仲間と
共に無料相談会を定期的に
開催し、障害年金の普及に
努めております。 社労士会、
行政、特別支援学校等での
セミナー経験あり。

日付 10:00～12:00 13:00～13:50 14:00～16:00

10月 17日

 　

  五十嵐
 年金制度改正法・最近の相談事例 など

 久松
　視野障害の障害認定基準の解説

 熊岡
 網膜色素変性症で初診日の
 証明に苦労した事例

11月 21日

　

  五十嵐
 年金制度改正法・最近の相談事例 など

 久松
 代謝疾患による障害の障害認定基準の解説

 宇代
 代謝疾患による障害で認定された
 1型糖尿病の事例

12月 19日

　

  五十嵐
 年金制度改正法・最近の相談事例 など

 　熊岡
 認定困難な事例（慢性疲労症候群・
 線維筋痛症）の通達の解説

 久松
 慢性疲労症候群と線維筋痛症が 
 合併した事例

1月 16日

　

  五十嵐
 年金制度改正法・最近の相談事例 など

 宇代
 先天性疾患の初診日の解説

 熊岡
 先天性股関節脱臼、成人後変形性股関節 
 症発症。
 厚生年金加入中の初診で請求し、3級に
 認定された事例

2月 20日
 五十嵐
 令和9年度年金額   など

 熊岡
 人工肛門造設（その他の疾患による障害 )  
 の障害認定基準の解説

 

 秋山
 左腎細胞がんで、人工肛門造設。
 全身状態と併せて2級に認定された事例

3月 20日
 五十嵐
 令和9年度年金額   など

 秋山
 高次脳機能障害の解説

久松
もやもや病による高次脳機能障害及び言語
機能障害で請求した結果、併合認定で 1級
に認定された事例

カリキュラム

秋山 隆子
あきやま　たかこ

会計事務所、行政書士・社会保険
労務士事務所等で勤務後2014年
に開業。労働局にて労働相談員、
年金事務所やハローワークにて年
金相談員に従事した経験から、障
害年金や治療と仕事の両立支援に
携わっています。

※一部変更となる場合があります。



障害年金徹底解説教室 (東京 )
2026年度後期

教室のご案内
障害年金に特化した事例中心の教室です。
経験の少ない方でも参加できるように、毎回講義の前半は基本知識と障害認定基準を事例を交えて解説し
ます。
後半は中級以上の方を対象にした難解事例を披露します。もちろん初級の方にもわかりやすいように解説
します。
障害年金を業とする方、これから障害年金を業にしようと思う方に是非参加してほしい教室です。

宇代 謙治

講師紹介

うしろ　けんじ

2009年開業以来障害年金
専門で活動し、請求件数は
800件を超え、特に難案件
は進んで引き受けている。「よ
くわかる障害認定基準と診断
書の見方」他著書多数。

やまぎし　れいこ
山岸 玲子

開業当初より障害年金を中心
に活動。福祉施設、患者会等
のセミナー講師多数。
医療機関で行われる相談会の
相談員を務める。
共著
「知りたいことが全部わかる
! 障害年金の教科書」。

社会保険労務士。
開業当初より静岡県内の社会保
険労務士事務所にて実務経験を
積み、主に年金相談全般を担当
している。
その他、年金事務所・街角の年
金相談センター・医療機関等で
も年金相談を行い現在に至る

中山 明彦
なかやま　あきひこ

漆原 香奈恵
うるしばら　かなえ

年金事務所等での年金相談員
経験を経て、障害年金の実務・
講演・執筆活動を行い、開業
16年目となる。日本年金学会
会員。厚生労働省年金局 年金
広報検討会構成員。共著『知
りたいことが全部わかる！障
害年金の教科書』他著書・寄
稿多数。

松田 淳子
まつだ　じゅんこ

千葉県社会保険労務士会所属。
20年の人事経験を経て2023年
に開業。
近親者の介助経験から、社会的マ
イノリティとの共生をライフワー
クとする。
障害年金申請代行を専門としつつ、
助成金申請や労務管理業務にも幅
広く対応。 

日付 基礎知識解説 障害認定基準 事例

10月 11 日
社会的治癒の解説

（宇代）
統合失調症（山岸）

初診日は共済か、厚生年金か？
社会的治癒を使って請求できるか…

（松田）

11 月 8日
障害年金請求書類の作り方

       （中山）　　　
心疾患による障害

　　(⑥先天性心疾患 )（宇代）

先天性心疾患の事例
(肺動脈と大動脈が入れ替わっている )

（山岸）

12月 13日 併合認定の仕組み（漆原）
心疾患による障害

(③難治性不整脈 )（宇代）

難治性不整脈の事例
(ペースメーカー装着なしで認定可 ?)

（中山）

1月 10日
初診日

(傷病間の相当因果関係の有無 )
（村松）

血液・造血器疾患による障害
（中山）

多発性骨髄腫の事例
(様々な症状がある…どこが初診日 ?)

（宇代）

2月 14日
障害年金更新時の手続きの解説

（山岸）
発達障害（松田）

更新の診断書を長期未提出
(遡及して支給可能か )（漆原）

3月 14日 障害認定日の解説（山岸） 呼吸器疾患による障害（中山）
障害認定日頃に受診がないが

障害認定日請求したい
（村松）

カリキュラム 会場：芳楽社　（研究社英語センタービル）東京都新宿区神楽坂 1-2　飯田橋レインボービル隣　研修時間：13：00 ～ 17：00

村松 朋恵
むらまつ　ともえ

同志社女子大学卒業
アパレル系企業・リクルート関連
会社勤務後、平成１６年に社会保
険労務士国家試験に合格。税理士
事務所・社会保険労務士事務所で
の経験を経てHAPワークライフ
サポートを開業する。



土 スクーリング（会場開催）10:00～17:00

オンライン授業10:00～13:00

オンライン授業10:00～13:00

オンライン授業10:00～13:00

オンライン授業10:00～13:00

仙台教室仙台教室
服部年金企画　令和８年度後期年金教室

基礎的な内容を掘り下げ、確認しながら年金の本質を学び、実
務へと応用させていきます。
事例を多く取り入れ、気づきを大切に講師陣が分かりやすく
楽しく進めてまいります。

経験豊かな5人の講師が、それぞれの視点で年金を掘り下げていきます。
難しいことを分かりやすく、分かりやすいことを面白く、お伝えしていきます。

オンライン授業は
充実の３時間！
オンライン授業は
充実の３時間！

三輪 公二  （みわ　こうじ） 工藤 禎志（くどう ただし）

金山 圭子（かなやま けいこ） 北山 茂治（きたやま しげはる）

福島県三春町出身。仙台市在住。前職では金融機関で窓口や渉外等
を経験。現在は金融機関の年金相談会や手続き代行、病院での患者
の両立支援・年金相談、障害年金支援相談などを行っている。

大阪出身。福島県三春町在住。平成 8 年合格後子育てしながら
社労士受験指導。
平成 19 年より年金相談や障害年金請求業務に従事。

九州大分出身、仙台在住、大手生保で 12 回全国転勤、在職中にＦＰ1 級・特定社
会保険労務士を取得。勤続40年で退職後、北山ＦＰ社会保険労務士事務所を開業し、
ライフプラン・年金・相続・働き方改革等に関するセミナー講師・執筆を行っている。

青森県黒石市在住。前職は東京都内の専門商社で１８年間総務・人
事労務を担当。現在は年金事務所や街角の年金相談センター（オフィ
ス）で相談員をしている

カリキュラム
１０月１７日 土 オンライン授業10:00～13:00 １月１６日

１１月２１日 土

１２月１９日 土

２月 ２０日 土

３月２０日 土

＜講師  三輪＞
  ・厚生年金基金の仕組みと事例
  ・混在者の年金（共済）の仕組みと事例
  ・免除、その他

＜講師  金山＞
  加給年金と振替加算③
　・平成 23 年通知（生計維持、加算改善法との関係等）
　・令和 7 年改正法（配偶者加給金、子に係る加算等）

＜講師 田中＞
   障害年金「請求できない！」を減らすために
　・年金事務所の記録の確認方法
　・初診日が特定出来ない場合の対処方法
　・社会的治癒等

＜講師  三輪＞
　・次年度年金額考察と法改正の対応
　・遺族年金の仕組みと事例

＜講師  工藤＞
   グローバル化と年金相談
　・海外在住日本人の年金相談
　・在日外国籍者の年金相談
　・社会保障協定

< 講師  ①三輪  ②工藤  ③金山  ④北山＞
  ①「障害年金の事例」と「仕事と治療の両立支援」
  ②障害年金と遺族年金の歴史と変遷
  ③在職と公的年金に絡む注意点
  ④年収の壁と社会保険の適用拡大                                        

      ※１月スクーリングは伊東社長の特別講義を予定しております。
      ※会場：ショーケー本館ビル（仙台市青葉区五橋二丁目１１－１）

当日、ご参加できない場合でも、後日配信がございます。
カリキュラム内容につきまして変更する場合がございます。

服部年金企画仙台教室のお申込みはホームページの
フォームまたは申込書にて承っております。

田中 幸男（たなか ゆきお）
長崎県出身。岩手県大船渡市在住。電子機器メーカー、警備会社を
経て平成 24 年開業。金融機関の相談会や年金事務所での相談員と
平行し、障害年金の請求代行をメイン業務にしている。

新講師！



障害年金徹底解説教室 (京都 )
2026 年度後期教室のご案内

◆　教室の概要　◆
障害年金実務の基礎から応用までを体系的に学ぶことができる教室です。

法令・通知・基準・疑義照会など、法的根拠に基づいた確かな知識を身につけ、手続きやお客様と接する上での留意点、実際の事例

検討など、実践的な学習を通じて、多様なケースにも柔軟に対応できる実務力を養います。

本教室では、障害年金実務の流れを、INPUT（ヒアリングや状態確認）→ THINK（請求の道筋をどう構築するか）→ OUTPUT（申請書

類の作成ポイントや書類整備での留意点）という実務全体の思考プロセスに沿って整理し、理解を深めていきます。

これから障害年金に関わりたい方からベテランの方まで、それぞれが満足していただける内容で、楽しく、わかりやすく、記憶に残

る講座を目指しています。

加藤 一秀（かとう　かずほ）

埼玉県社会保険労務士会所属。
令和４年埼玉県川口市で開業。請求代
理人、年金相談員、成年後見人、社会
福祉、市民相談、企業人事労務など様々
な立場で障害年金業務に携わっていま
す。相談者に納得していただく仕事が
モットーです。

高田 智子（たかた　ともこ）
滋賀県社会保険労務士会所属。
服部年金企画講師の他、社労士会、養
護学校、社協、患者会等のセミナー経
験多数。行政、医療機関、就労・生活
支援機関、養護学校、作業所等と連携
して、障害年金の支援をしています。

福田 信子（ふくだ　のぶこ）

山口県社会保険労務士会所属。

令和元年山口県防府市で開業。年金

事務所相談員の経験を得たことか

ら、相談者に寄り添う障害年金請求

業務に注力。障害福祉サービスに関

心を持ち、令和 7年社会福祉士の資

格を取得。

藤田 由紀子（ふじた　ゆきこ）

滋賀県社会保険労務士会所属。

平成29年開業以来、企業の労務管理、
令和2年 5月より年金相談員を行っ
ている。傷病により仕事と治療の両
立について相談を受けることも増え、
障害年金を心の支えとして復帰支援
に繋げる「労務」から「年金」への
橋渡し役を意識して活動中。

藤岡 夕里子（ふじおか　ゆりこ）

滋賀県社会保険労務士会所属。
障害年金を専門とする社会保険労務
士・社会福祉士・両立支援促進員。障
害年金の申請支援を中心に、一人ひと
りの生活環境や状況に寄り添った支援
を心がけている。著書に『教えて、く
ま先生！こんなときどうする？社会保
障あんしん教室』などがある。  

脇 美由紀（わき　みゆき）

三重県社会保険労務士会所属。

平成 18年の開業以来、年金業務に従

事し、医療機関等と連携して障害年

金や社会保障全般の支援に取り組ん

でいます。著書に『公的年金の教科書』

『病気やケガで働けなくなったときに

知っておきたい制度とお金』など。

開催日 カリキュラム

10 月 17 日
( 土）

京都 JA ビ
ル (206 室）

【法令の視点と事例】 障害認定日・症状固定
【認定基準・関連事例】  　

　 腎疾患による障害
→  障害認定日後の人工透析でも、認定日に
　遡及できた相談事例

 【初診日総論・相当因果関係について】
【関連事例】

　心原性脳塞栓症
→  初診日は病院搬送された日か？
     循環器内科を受診した日か？

脇 福田

11 月 23 日
( 月・祝）

（アスニー
山科）

【認定基準解説】
認定困難4傷病・化学物質過敏症　

【関連事例】
　化学物質過敏症
→　請求の進め方・医療機関との関わり方

 【労災のしくみと事例】 
→　労災のしくみ・労災の等級
→　労災と障害年金の調整について

藤田 高田

12 月 19 日
( 土）

（アスニー
山科）

【基本解説】
　精神の障害に係る等級判定ガイドライン

【関連事例】
→ 就労中や一人暮らしの方の障害年金請求  
    事例

 【制度知識と事例】
はじめて2級って何?
　→ はじめて2級のしくみ　

【関連事例】
→ 聴覚障害＋精神障害の事例

藤岡 加藤

1 月 16 日
( 土）

（アスニー
山科）

【法令の視点と事例】 
　 遺族年金と障害年金
　【関連事例】
→ 障害年金請求前に遺族厚生年金の
    支給可否を考えた相談事例

 【制度知識と事例】
　65歳目前の障害年金請求

【関連事例】
→　駆込み請求・他年金との選択・額改定請
　   求などの事例

脇 加藤

2 月 20 日
( 土）

（アスニー
山科）

【法令の視点と事例】 
 　障害年金の併合認定（複数障害）
　【関連事例】
→ 複数傷病を持つ方の相談事例

 【認定基準】
　てんかん

【関連事例】　てんかんと複数障害
→　てんかんと他の精神疾患がある人
→　他の障害がある方とてんかんがある人

脇 高田

3 月 20 日
( 土）

（アスニー
山科）

【基本解説】
　薬物による給付制限　法令と通知

【関連事例】
→ 薬物使用歴が判明した裁定請求事例　等

 【認定基準】　心疾患
【関連事例】

　心疾患事例
→　２０歳時不就労・更新時就労中
→　繰上をしている人の認定日請求

藤岡 高田



相川 裕里子
（あいかわ ゆりこ）
2000年から年金相談に携わる。
横浜で AI（アイ）コンサルティ
ングを開業後、09年より障害
年金業務を本格的に開始。
18~23年まで中日新聞に「知
って得する社会保障」を毎週連
載。近著「世界一やさしい障害
年金の本　改訂版」（学研プラ
ス）

◆教室の内容
　障害年金の事例を中心に、ご相談者の状況を踏まえてどのように手続きを進めていくか、基本知
識を身に着けながら、いろいろなケースにしなやかに対応できる実務力を養います。他年金、他の
制度もに絡む外すことができない留意点について、検討します。これから障害年金に関わりたい方
からベテランの方まで共に楽しく学びましょう (^^♪
今季より学びたいテーマのものをカスタマイズ受講も可能になりました。

開催日 テーマ・担当・講義時間

10 月 24 日
（土）

 発達障害…学生、就労、単身生活を考える

再請求時は単身且つ障害者就労開始。
多方面の支援なくしてと訴えるが。

発達障害・障害認定日は学生。
～在学中で認定される場合の確認。
　伝え方の工夫。

浅井（1.5 時間） 高田（1.5 時間）

11 月 28 日
（土）

難病、医証がないときの初診日証明

筋ジストロフィーの確定診断日は不
明。主症状の治療の開始日が初診日に。

初診の医証なく第三者証明で補完。
脊髄の障害だが神経症状の医師照会あ
り。

浅井（1.5 時間） 相川（1.5 時間）

12 月 26 日
（土）

更新、支給停止にどう備えるか

余命はないとされたがんの更新 2 回を
振り返る
～返戻も治療内容・病状の経過につい
てどう伝えるか。

脳出血にて２級受給７年目に支給停止
事例
～診断書では改善？悪化？どう読み解
く、審査請求で容認に

高田（1.5 時間） 熊谷（1.5 時間）

1 月 23 日
（土）

精神・就労している人の手続き

精神・就労中の方の手続
～障害者雇用でない場合の就労や症状
について検討しよう。

何度も繰り返す精神疾患の症状の波
～行政・医療・福祉がつないだ精神の
障害年金事例

高田（1.5 時間） 三輪（1.5 時間）

2 月 27 日
（土）

初診日・・・原因が様々な腎不全、一定期間を用いた眼の疾患

一定期間で障害厚生年金の初診日証
明。～この医証で認められるか？

人工透析の相談、課題は初診日
～腎不全の原因はいろいろ、初診日も
いろいろ

浅井（1.5 時間） 熊谷（1.5 時間）

3 月 27 日
（土）

てんかんの請求で生じる様々なハードル

就労中のてんかん 、2 級狙いの平衡機
能障害は診査の対象外とされ精神で出
し直し

てんかんの初診日の捉え方
～先天性か、後発傷病か、社会的治癒は、
要件整理

相川（1.5 時間） 熊谷（1.5 時間）

高田 智子（たかた ともこ）
滋賀県社会保険労務士会所属。
服部年金企画講師。社労士会、
金融機関、養護学校、社協、患
者会等のセミナー等、経験多数。
就労・生活支援機関、養護学校、
作業所、行政、医療機関等と連
携して、障害年金の支援をして
います。

熊谷 たか子
（くまがい たかこ）
開業当初から現在も公的年金を
専門分野に個人や企業からの年
金相談請求手続審査請求等の不
服申立代理の他、執筆や講師活
動を展開している。札幌市で「年
金教室」主宰、道内で定期的な
障害年金無料相談会を開催、医
療機関のＳＷ職向け障害年金の
研修や医療機関内で障害年金相
談をサポートしている。

浅井 ひとみ（あさい ひとみ）
埼玉県社会保険労務士会所属。
15年あまり人事業務に従事後、
ハローワークでの障害者就労支
援員を経て開業。
障害年金を専門とし、障害者支
援機関との連携を重視しながら
活動中です。

三輪 公二 （みわ こうじ）
仙台市在住。前職では金融機関
で窓口や渉外等を経験。現在は
金融機関の年金相談会や手続き
代行、 病院での患者の両立支援・
年金相談、障害年金支援 相談な
どを行っている。 

障害年金オンライン教室
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2026年度後期年金教室申込書

お申込みを希望される教室に〇印をご記入ください。資料の送付をご希望の方は、下の□に✓をご記入ください。送料別途2,500円（税込）を頂きます。

・ライブ配信を実施する教室の資料は、教室開催日の前日までに郵送いたします。

・アーカイブ配信を実施する教室の資料は、教室開催後に郵送いたします。

・配信を実施しない教室の資料は、次回の教室参加時に手渡しいたします。

初めて年金教室をご受講の方 □（該当する場合は✓をご記入ください）

ﾌﾘｶﾞﾅ

郵便番号

住所

電話番号

FAX番号

e-mailアドレス

携帯電話

（金融機関の方は以下ご記入下さい）

金融機関名

請求書の宛名

＠

氏名

-

申込決定通知書送付先（お申込決定通知書に貼付します。）                                                                           
   

〒                          〒164-0011                      
  住所                      東京都中野区中央 3-13-11 MG ビル 405 号        
                          株式会社 服部年金企画 行 

氏名                 様                 年金教室お申込書在中  

ｷﾘﾄﾘ

東京（金） 東京（土Ａ） 東京（日Ｂ） 東京（土Ｇ） 横浜（土Ｂ） 宇都宮
丹治・諸橋 高松・加藤・松本 内田・佐々木(裕)・狩野 脇・今任・五十嵐 宇代・五十嵐・熊岡・久松・秋山 笹沼・松本

※受講料(対面)：36,000円
　 受講料(Web)：31,000円

※受講料(対面)：37,000円
　 受講料(Web)：32,000円

※受講料(対面)：37,000円
　 受講料(Web)：32,000円

※受講料(対面)：36,000円
　 受講料(Web)：31,000円 ※受講料：37,000円 ※受講料：37,000円

資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐
対面　　（　　）対面　　（　　）対面　　（　　）対面　　（　　）

Web　　 （　　）Web　　 （　　）Web　　 （　　）Web　　 （　　）

名古屋 大阪 静岡 高崎 福岡 東京（日C）
和田・田中・森岡 和田・土井・仲野 丹治・諸橋・神藤 笹沼・永井 今任・藤井・松田 伊東 晴太

※受講料：37,000円 ※受講料：37,000円 ※受講料：37,000円 ※受講料：37,000円 ※受講料：37,000円 受講料：30,000円

資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐

相談員養成講座(東京) 仙台 障害徹底解説(東京) 障害オンライン 障害徹底解説(京都) 至誠塾

内田・その他 三輪・工藤・金山・北山・田中
宇代・山岸・中山・
漆原・松田・村松

熊谷・相川・浅井
高田・三輪

脇・高田・加藤
福田・藤田・藤岡

伊東 勝己

受講料：36,000円 受講料：30,000円 受講料：36,000円 受講料：33,000円 受講料：36,000円

受講料：教室料金＋至誠塾
追加3,000円
至誠塾単一申込：23,000円
　　　　　　Web 18,000円

資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐ 資料の後日送付希望　☐
対面　　（　　）

Web　　 （　　）
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